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9 @ 1/ Apres une balade, il faut regarder 3/ Toutes les plantes sont sans danger :
% si on a des tiques : L1 Vrai
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3 2/ Je peux golter n'importe quel fruit 4/ Une tenue adaptée aide a profiter de
8 trouvé dehors : la nature en sécurité :

8 L1 Vrai (X Vrai

; Faux L] Faux

O

5/ J'ai le droit de m’approcher, de caresser et d’attraper un animal sauvage :
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Un enfant qui
mange une
pomme
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Les humains, les animaux et les plantes vivent ensemble sur la méme planéte. Les
abeilles butinent les fleurs. Elles transportent le pollen d'une fleur a une autre.
Grdce a cette action, les arbres peuvent produire des fruits. Les humains peuvent
ensuite manger ces fruits. Si les plantes, les animaux et les humains sont en bonne

santé, la nature va mieux.

C'est ce que I'on appelle le principe « Une seule santé » : la santé des humains et

de la nature est liée.

—
Q0
fox

>

D

Q

>

@

5

@

D

0

O

—

>
O

1.Quel panier contient le pique-nique le plus écologique et équilibré ?
[J Le panier n°1
[X] Le panier n°2

Cycle 2

1.Pour quelles raisons ? Explique tes idées en quelques phrases.
Le panier n°2 contient des aliments de saison et locaux en plus d’étre
cuisinés et emballés a la maison. Aussi, les couverts et la gourde pourront
étre réutilisés pour d’autres pique-niques. Cela permet donc au c6té
écologique d’étre validé.
En ce qui concerne le coté équilibré, les aliments mangés sont des produits
non-transformés et bons pour la santé, donc équilibré.

@ /) Limiter le gaspillage alimentaire

Créer des produits alimentaires, beaucoup de ressources sont nécessaires : eau,
espace, etc. Eviter |le gaspillage alimentaire permet de respecter ses ressources et
de ne pas les avoir utiliser pour rien.

V] Favoriser le vélo, la marche a pied ou le covoiturage pour se rendre a I’école
Cela permet de faire des économies d’essence et de rejetter moins de gaz a effet
de serre dans I'atmosphére.

] Laisser des déchets dans la forét

) Eteindre la lumiére d’une piéce en la quittant

Il n’est pas nécessaire de laisser une piece allumée lorsqu’il n’y a plus personne a
I'intérieur. Cela vaut de méme pour les appareils électroniques (ordinateur, vidéo-
projecteur, etc.).

b Utiliser des gobelets et des couverts jetables en plastique
Les couverts jetables ne sont pas écologiques. Il faut privilégier des gourdes et
des couverts réutilisables.
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6 Faire le tri et composter ses déchets

Faire le tri de ses déchets mais aussi de ses biens personnels (vétements par
exemple) est nécessaire pour séparer les déchets et leur utilisations et ne pas
accumuler d’affaires non utilisées.

W) Ne pas laisser couler I'eau lorsqu’on se brosse les dents
Laisser couler I'eau quand on se brosse les dents n’est pas économique pour la
ressource en eau.
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& Privilégier les produits locaux et de saison pour nos repas

En plus de favoriser I’économie local, consommer des produits locaux et de saison
ne fait pas intervenir de gros transporteurs, comme les avions ou les bateaux, qui
viennent de I'autre c6té de la planéete.

Cycle 2

Réduire sa consommation de viande

Consommer de la viande utilise beaucoup d’espace et d’eau pour accueillir le bétail
et lui donner a boire. Réduire son consommation de viande est donc nécessaire
pour économiser de I’eau et utiliser de I’espace pour d’autres cultures.

Prendre un bain chaque jour
Prendre un bain consomme plus de 150 Litres d’eau. Les douches ne consomment

“que” 50L environ. Prendre un bain ne permet donc pas d’économiser la ressource
en eau.

Ecriture libre

Dessin libre
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