
 

  

Thème : Biodiversité  

Sous-thème : Oiseaux 

 
Action : Je donne des épluchures aux canards 

Temps de l’action : 

10 minutes 

Durée dans le temps : 

Autant que souhaité 

Période de réalisation :  

Tout au long de l’année 

Liens avec la biodiversité : De nombreux cygnes et canards meurent chaque année à cause d’une 
consommation trop importante de pain. En outre, les déchets alimentaires non consommés détériorent la 
qualité de l’eau, ce qui nuit à l’ensemble des animaux aquatiques.  

Objectif général : Sauvegarde et préservation des oiseaux d’eaux et des milieux aquatiques 

Objectifs opérationnels :  - Apprentissage des bonnes pratiques pour la santé des cygnes et canards de surface    

                                               - Apport de nourriture adaptée  

                                               - Apprentissage des gestes pour approcher le vivant        

Des ressources pour aller plus loin :  

L’oiseau Mag Junior : « Protéger les zones humides » édition 2018 

 
Fiche comptage: https://cdnfiles1.biolovision.net/www.oiseauxdesjardins.fr/userfiles/FichesODJoiseaux_1.pdf   

Protocole de suivi à respecter : https://www.oiseauxdesjardins.fr/ 

 

Matériel et équipement : Epluchures de légumes et feuilles de salade. 
Ne jamais donner de restes de repas qui sont trop salés, trop sucrés ou 
trop cuits pour que leur organisme les digère. 

Lieux et sites de réalisation : Au bord d’une zone humide où des 
cygnes et des canards de surface sont présents. 

Type de public scolaire : cycle 1 - 2 – 3   
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Description de l’action :  

Les cygnes et les canards sont des animaux sauvages qui ne 
trouvent pas de nourriture transformée dans la nature. Ils sont 
herbivores et leur organisme ne peut pas tout digérer, au risque 
de les rendre malades ou de les tuer. Certains individus souffrent 
du syndrome appelé « aile d’ange ». A cause d’une mauvaise 
alimentation, les oiseaux ne se développent pas correctement et 
se retrouvent avec des ailes estropiées : la dernière articulation 
de l’aile pointe vers l’extérieur. Ils ne peuvent alors pas voler, les 
rendant extrêmement vulnérables. 

Garder vos épluchures de légumes et vos feuilles de salade : 

Au lieu de donner du pain, donner aux oiseaux d’eau des 
épluchures de légumes. Cela correspond mieux à leur régime 
alimentaire et vous y trouverez le même plaisir tout en 
respectant leur bien-être. 

Garder vos restes de fruits pour faire des brochettes :  

Les petits oiseaux de la mangeoire ont eux aussi besoin de leurs 
vitamines ! Vous pouvez faire des brochettes de fruits frais pour 
les suspendre à votre fenêtre et ainsi régaler le petit peuple à 
plumes. Attention toutefois de ne pas laisser les fruits pourrir. 

PRECAUTIONS : il est important de ne 
pas suralimenter les oiseaux. Evitez de 
mettre trop de nourriture en même 
temps et au même endroit pour limiter 
les conflits entre les espèces. 

Et pour en faire encore plus :  

https://paca.lpo.fr/images/mediatheque/fichiers/section_soins_animaux/cohabiter/affiche_cygne_flash_code.pdf 

Pour nourrir les oiseaux du jardin : https://www.lpo.fr/actualites/nourrir-les-oiseaux-de-son-jardin-cet-hiver-dp34 

 

DES SITES POUR OBSERVER LES OISEAUX DES ZONES HUMIDES SUR LE SMIRIL 

Les mares de la 
Ferme au Loup 

Le SMIRIL basé à 
Grigny 

La lône du parc 
Bernard Clavel 
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